
 

Πράξη: «SUB2. Ψηφιακή εκπαίδευση και ενδυνάμωση των 
ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπηρίες» 

Στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με ID «16922 - 

Κοινωνική ενσωμάτωση ευάλωτων ομάδων» το ΙΝ-ΕΣΑμεΑ υλοποιεί το Υποέργο 2 & 7 της 

Πράξης με ΚΩΔ. ΟΠΣ ΤΑ 5223341. Η Πράξη χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση – 

NextGeneration EU. 

ΠΥΛΩΝΑΣ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ: Απασχόληση, Δεξιότητες, Κοινωνική Συνοχή. ΆΞΟΝΑΣ: 3.4 Αύξηση της πρόσβασης σε αποτελεσματικές και χωρίς 

αποκλεισμούς κοινωνικές πολιτικές. ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΗΣ: 16922 - Κοινωνική ενσωμάτωση ευάλωτων ομάδων. ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΥΘΥΝΗΣ: 

1111400-Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας.  

Λίγα λόγια για την Πράξη μας 

Η Πράξη αφορά σε προγράμματα εξοικείωσης και εκπαίδευσης των ηλικιωμένων και των 
ατόμων με αναπηρία στις νέες τεχνολογίες, κυρίως όσον αφορά την ψηφιακή πληροφόρηση, 

την επικοινωνία μέσω ψηφιακών εφαρμογών, την πραγματοποίηση ηλεκτρονικών πληρωμών, 

τη χρήση των ψηφιακών εφαρμογών του gov.gr, τη χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης κ.λπ., 
και συνολικά την απόκτηση εκείνων των ψηφιακών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες κυρίως 

σε πρακτικό επίπεδο, στο πλαίσιο της καθημερινής ζωής. 

Στόχος του έργου είναι η ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης και η προώθηση της κοινωνικής 

ένταξης των ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπηρία.  

Οι επιμέρους στόχοι της Πράξης είναι οι εξής: 

 δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου κατάλληλου και προσαρμοσμένου στις 
ανάγκες των ατόμων με αναπηρία για την εκπαίδευση και ψηφιακή ενδυνάμωσή τους, 

 δωρεάν και ελεύθερη πρόσβαση του εκπαιδευτικού υλικού στα άτομα με αναπηρία 
και σε κάθε άλλο ενδιαφερόμενο με ή χωρίς αναπηρία, 

 υποστήριξη των εκπαιδευτών και των στελεχών διοικητικής υποστήριξης των Κόμβων 
Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρία με κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό και 
παροχή δομημένης εκπαίδευσής τους για την αποτελεσματική υλοποίηση του έργου 
τους, 

 εξοικείωση, εκπαίδευση και ψηφιακή ενδυνάμωση των ατόμων με αναπηρία στις νέες 
τεχνολογίες, κυρίως όσον αφορά την ψηφιακή πληροφόρηση, την επικοινωνία και τις 
δεξιότητες μέσω διαδικτύου και μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 

 υποστήριξη προσβάσιμης και συμπεριληπτικής εκπαιδευτικής διαδικασίας μέσω 
κατάλληλων συντελεστών και παραγόντων, 

 άρση των εμποδίων και διευκόλυνση των ατόμων με αναπηρία για ισότιμη και 
απρόσκοπτη συμμετοχή στη νέα ψηφιακή πραγματικότητα. 

Το ΙΝ-ΕΣΑμεΑ θα υλοποιήσει την ψηφιακή εκπαίδευση και ενδυνάμωση 2.800 ατόμων με 

αναπηρία, σε 80 Κόμβους Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες, κατάλληλα 

εξοπλισμένους με ηλεκτρονικό εξοπλισμό. Πιο συγκεκριμένα, το ΙΝ-ΕΣΑμεΑ είναι υπεύθυνο για 
την υλοποίηση του Υποέργου 2 «Ανάπτυξη εκπαιδευτικού περιεχομένου για τους Κόμβους 
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Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρία & υποστηρικτικές δράσεις» και του Υποέργου 7 

«Υλοποίηση εκπαίδευσης στους Κόμβους Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες». 

Α/Α Τίτλος Υποέργου / Δράσης 

Υποέργο 2 «Ανάπτυξη εκπαιδευτικού περιεχομένου για τους Κόμβους 
Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρία & υποστηρικτικές 
δράσεις» 

Δράση 1 Σχεδιασμός προγράμματος εκπαίδευσης βάσει μαθησιακών στόχων 
και μαθησιακών αποτελεσμάτων για τα άτομα με αναπηρίες 

Δράση 2 Ανάπτυξη πρωτογενούς εκπαιδευτικού περιεχομένου 40 ωρών για τα 
άτομα με αναπηρίες 

Δράση 3 Εκπαιδευτικός σχεδιασμός μαθημάτων και εκπόνηση Storyboard για 
την παραγωγή του ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για τα άτομα με 
αναπηρίες 

Δράση 4 Ανάπτυξη πρωτογενούς εκπαιδευτικού περιεχομένου, εκπαιδευτικός 
σχεδιασμός μαθημάτων και εκπόνηση Storyboard για την παραγωγή 
του ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για τα στελέχη εκπαίδευσης και 
διοικητικής υποστήριξης των Κόμβων Ψηφιακής Ενδυνάμωσης 
Ατόμων με Αναπηρίες (2 μαθήματα - 5 ώρες) 

Δράση 5 Εκπαιδευτικό εγχειρίδιο εκπαιδευτών – Ψηφιακών Βοηθών Κόμβων 
Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες 

Δράση 6 Διαμόρφωση κριτηρίων/προδιαγραφών για την επιλογή των στελεχών 
εκπαίδευσης, διοικητικής υποστήριξης και εκπαιδευομένων, των 
Κόμβων Ψηφιακής Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες 

Δράση 7 Παροχή συμβουλευτικής και υποστήριξης σε θέματα  
προσβασιμότητας  των δράσεων του έργου 

Δράση 8 Παροχή συμβουλευτικής και υποστήριξης προσβάσιμων δράσεων  
επικοινωνίας και δημοσιότητας 
 

Υποέργο 7 «Υλοποίηση εκπαίδευσης στους Κόμβους Ψηφιακής 
Ενδυνάμωσης Ατόμων με Αναπηρίες»  

Δράση 1 Υλοποίηση εκπαίδευσης στους Κόμβους Ψηφιακής Ενδυνάμωσης 
Ατόμων με Αναπηρίες 

 


